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PÚBLICO 
• Empresas de construção especializadas 

em obras de isolamento acústico 
• Instaladores 

 
 

PRÉ-REQUISITOS 
• Conceitos gerais de construção. 
• Curso básico concluído SOPREMIUM. 
• Experiência anterior em sistemas de 

isolamento acústico. 
 

 
FORMADORES 
• Formadores da equipa técnica soprema. 

 
MATERIAIS PEDAGÓGICOS 
• Salas de aula equipadas com meios 

multimédia  
• Acesso à plataforma soprema de 

aprendizagem eletrónica para material 
digital didático teórico. 

• Amplo espaço para a prática com 
modelos de sistemas para a prática 
profissional.  

• Entrega de documentação material e 
comercial. 

 
ACESSIBILIDADE 
• Instalações acessíveis a pessoas com 

mobilidade reduzida. 
 
AVALIAÇÃO DA FORMAÇÃO 
• Avaliação teórica na plataforma 

e-learning. 
• Avaliação prática contínua durante o 

curso. 
 
CERTIFICAÇÃO DE FORMAÇÃO 
• Certificado de Instalador homologado 
Soprema 
 
DURAÇÃO DO CURSO 
20 horas 
• 4 horas de teórico online 
• 2 dias presenciais - 16 horas  

 
LUGAR E DATAS 
• Consulte as datas e os locais das nossas 

formações em www.soprema.pt 
 
CUSTO 
• 180 € (IVA incluído) por pessoa.  

Para mais informações, por favor contacte: 
sopracademy@soprema.pt 
 
NÍVEL     Intermédio 
REF: FIA.02a.PT 
 

SOPREMIUM PLUS 

Domínio dos sistemas de isolamento 
ao ruído aéreo 

Domínio de conhecimentos teóricos e práticos em isolamento acústico de ruído aéreo 

em edifícios. Conhecimento aprofundado de produtos, soluções e técnicas de 

aplicação. 

 

No final desta formação será capaz de: 

 

• Realizar um sistema de isolamento acústico de paredes, pavimentos e tetos para 

responder às diferentes exigências de insonorização. 

• Dominar os diferentes sistemas de isolamento acústico e as diferentes camadas que 

os compõem. 

• Efetuar corretamente o tratamento de pontos singulares. 

Tópicos teóricos  

• Princípios gerais e conceitos de acústica, informação específica sobre isolamento 

sonoro e produtos disponíveis.  

• Normas de ensaio de isolamento sonoro, quais os requisitos e equipamentos 

necessários para os executar; 

• Exigências regulamentares para o isolamento acústico na edificação; 

• Instalação de produtos e sistemas de isolamento acústico a ruído aéreo; 

• Tratamento de pontos singulares.   

Tópicos práticos  

• Aplicação de produtos acústicos numa divisória interior leve; 

• Aplicação de produtos em pisos e tetos falsos; 

• Aplicação de um sistema de isolamento em tubagens. 

 

PROGRAMA 

OBJETIVOS PEDAGÓGICOS 

FINALIDADE PROFISSIONAL 

PRODUTOS E SISTEMAS ASSOCIADOS 

TECSOUND / TECSOUND SY / TECSOUND S BAND 50 / SOPRAPREN / TECSOUND FT / 

TECSOUND 2 FT / TECSOUND TUBE / INSOPLAST / ALUBAND / INSOPLAST / INSOPLAST AA 

ACÚSTICA 
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